Utmutaté

Minden meditacio egy-egy félelem, betegség megértésére, legyGzésére utal, ezért érdemes azokat a

cimekben is szerepld informacidk alapjan meghallgatni:

10.

11.

12.

13.

Talalkozas az Oreg Faval: Minden tovébbi meditacié alapja, érdemes gyerekiinkkel tébbszor
is meghallgattatni azel6tt, hogy a konkrét problémahoz tartozé meditaciéhoz ugrandnk.
Bemutatja gyerekiinknek magat a relaxaciot. Segitséget nyujthat a konnyebb ellazulasaban,
képzelSerejének élénkitésében, mindennapi problémainak megértésében, feldolgozdsaban.
Ajanlott akkor is meghallgatni, amikor gyermekiink valamiben elakad, amikor bantja valami
vagy csak nem érzi j6l magat.

A sotétség: A cimbdl is kider(l, ez a meditacid segitséget nyujthat a s6tétségtdl valod
félelmiink megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik félnek éjszaka
vagy a sotétben.

A bogarak és a pokok: A cimbdl is kideril, ez a meditacié segitséget nyujthat a bogaraktol és
a pokoktdl vald félelmiink megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik
félnek ezektdl az apré él6lényektél.

A magassag és a tériszony: A cimbdl is kideril, ez a meditacid segitséget nyujthat a
magassagtdl vald féleimiink megértésében és tériszonyunk legy&zésében. Ajanlott olyan
gyerekeknek, akik félnek a magasban.

A dorgés és a villamlas Mint a cimbdl is kiderdl, ez a meditacio segitséget nyujthat a
dorgéstdl és a villamlastdl valo félelmiink megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan
gyerekeknek, akik félnek a vihartél, megriadnak a villdamlastél és a dorgéstdl.

A szuri: A cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nyujthat az orvostdl és az injekciétol
valo félelmink megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik tartanak a
doktortdl és a tditél.

A cukorbetegség: A cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nyujthat a cukorbetegség
kénnyebb elfogaddsaban. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik evvel a betegséggel élnek.

A bérbetegség: A cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nyujthat bérbetegséglink
kénnyebb megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akiknek valamilyen bér
problémaval kell egyitt élnilik.

A pocak: A cimbdl is kiderl, ez a meditacio segitséget nyujthat a tulsaly (a pocak) elleni
harcban. Ajanlott olyan gyerekeknek, akiknek sulyuk okoz problémat.

A bepisilés: A cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nyujthat a bepisilés elleni harcban.
Ajanlott olyan gyerekeknek, akiknél még el6fordul, hogy éjszaka bepisilnek.

A szemiiveg: A cimbdl is kideriil, ez a meditacid segitséget nyujthat olyan gyerekeknek, akik
szemlivegesek lettek, és ez zavarja 6ket. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik szemiivegessé
valtak, vagy valami olyan kilsé valtozas lett rajtuk, amit nem tudnak megszokni.

A dadogas: A cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nydjthat a dadogdssal szemben.
Ajanlott olyan gyerekeknek, akik valamilyen beszédhibaval kiizdenek.

A fogorvosnal: A cimbdl is kiderl, ez a meditacio segitséget nyujthat a fogorvostél és az
injekciotdl vald félelmiink megértésében, legyGzésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik
tartanak a fogorvostdl és a t(itél.



14. A viz és a mélység: Mint a cimbdl is kideril, ez a meditacio segitséget nyljthat a vizt6l és a
mélységtdl vald félelmiink megértésében, legy6zésében. Ajanlott olyan gyerekeknek, akik
tartanak a viztél.

A kovetkez6 meditacidk kimondottan betegséggel egyiitt él6 gyerekeknek szél. Mind segitséget
nyujthat dllapotuk knnyebb megértésében, betegségiikbdl vald gyorsabb felépliléséhez.

1. A csodalddiko: A meditacio egy csodaladikéval segit gyermekiink betegségének kdnnyebb
megértésében, lelki eredetl problémainak elengedésében.

A meditaciok nem nyujtanak adott betegségbdl biztos gydgyulast, az orvos altal eldirt
kezelések folytatasa, és a gyogyszerek szedése emellett is sziikséges!

2. A"gyodgyulds” szinhdza: A meditacid egy kiilonleges szinhazba vezeti a kis pacienst, ahol sajat
magaval és betegségével nézhet szembe. A relaxaciéban konnyen élheti at a szerepld
érdekes élményeit, majd idGvel atvéve szerepét valhat 6 is bator f6hdssé, aki konnyen szall
szembe betegségével.

A meditaciok nem nyujtanak adott betegségbdl biztos gydgyulast, az orvos altal elGirt
kezelések folytatasa, és a gyogyszerek szedése emellett is sziikséges!

3. A”gydgyitd” kunyhd: A meditacio egy kilonleges kunyhdba vezeti a kis pacienst, ahol az
egyik szobaban segit6 energiat kap felépiléséhez, gydgyuldsahoz.
A meditdcidk nem nyujtanak adott betegséghbdl biztos gyogyuldst, az orvos dltal elSirt
kezelések folytatasa, és a gydgyszerek szedése emellett is sziikséges!




