
Útmutató 
 

Minden meditáció egy-egy félelem, betegség megértésére, legyőzésére utal, ezért érdemes azokat a 

címekben is szereplő információk alapján meghallgatni: 

1. Találkozás az Öreg Fával: Minden további meditáció alapja, érdemes gyerekünkkel többször 

is meghallgattatni azelőtt, hogy a konkrét problémához tartozó meditációhoz ugranánk. 

Bemutatja gyerekünknek magát a relaxációt. Segítséget nyújthat a könnyebb ellazulásában, 

képzelőerejének élénkítésében, mindennapi problémáinak megértésében, feldolgozásában. 

Ajánlott akkor is meghallgatni, amikor gyermekünk valamiben elakad, amikor bántja valami 

vagy csak nem érzi jól magát. 

2. A sötétség: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a sötétségtől való 

félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik félnek éjszaka 

vagy a sötétben. 

3. A bogarak és a pókok: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a bogaraktól és 

a pókoktól való félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik 

félnek ezektől az apró élőlényektől. 

4. A magasság és a tériszony: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a 

magasságtól való félelmünk megértésében és tériszonyunk legyőzésében. Ajánlott olyan 

gyerekeknek, akik félnek a magasban. 

5. A dörgés és a villámlás Mint a címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a 

dörgéstől és a villámlástól való félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan 

gyerekeknek, akik félnek a vihartól, megriadnak a villámlástól és a dörgéstől. 

6. A szuri: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat az orvostól és az injekciótól 

való félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik tartanak a 

doktortól és a tűtől. 

7. A cukorbetegség: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a cukorbetegség 

könnyebb elfogadásában. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik evvel a betegséggel élnek. 

8. A bőrbetegség: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat bőrbetegségünk 

könnyebb megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akiknek valamilyen bőr 

problémával kell együtt élniük. 

9. A pocak: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a túlsúly (a pocak) elleni 

harcban. Ajánlott olyan gyerekeknek, akiknek súlyuk okoz problémát. 

10. A bepisilés: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a bepisilés elleni harcban. 

Ajánlott olyan gyerekeknek, akiknél még előfordul, hogy éjszaka bepisilnek. 

11. A szemüveg: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat olyan gyerekeknek, akik 

szemüvegesek lettek, és ez zavarja őket.  Ajánlott olyan gyerekeknek, akik szemüvegessé 

váltak, vagy valami olyan külső változás lett rajtuk, amit nem tudnak megszokni. 

12. A dadogás: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a dadogással szemben. 

Ajánlott olyan gyerekeknek, akik valamilyen beszédhibával küzdenek. 

13. A fogorvosnál: A címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a fogorvostól és az 

injekciótól való félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik 

tartanak a fogorvostól és a tűtől. 



14. A víz és a mélység: Mint a címből is kiderül, ez a meditáció segítséget nyújthat a víztől és a 

mélységtől való félelmünk megértésében, legyőzésében. Ajánlott olyan gyerekeknek, akik 

tartanak a víztől. 

A következő meditációk kimondottan betegséggel együtt élő gyerekeknek szól. Mind segítséget 

nyújthat állapotuk könnyebb megértésében, betegségükből való gyorsabb felépüléséhez. 

1. A csodaládikó: A meditáció egy csodaládikóval segít gyermekünk betegségének könnyebb 

megértésében, lelki eredetű problémáinak elengedésében.  

A meditációk nem nyújtanak adott betegségből biztos gyógyulást, az orvos által előírt 

kezelések folytatása, és a gyógyszerek szedése emellett is szükséges!     

                                                                                                              

2. A ”gyógyulás” színháza: A meditáció egy különleges színházba vezeti a kis pácienst, ahol saját 

magával és betegségével nézhet szembe. A relaxációban könnyen élheti át a szereplő 

érdekes élményeit, majd idővel átvéve szerepét válhat ő is bátor főhőssé, aki könnyen száll 

szembe betegségével.  

A meditációk nem nyújtanak adott betegségből biztos gyógyulást, az orvos által előírt 

kezelések folytatása, és a gyógyszerek szedése emellett is szükséges! 

 

3. A ”gyógyító” kunyhó: A meditáció egy különleges kunyhóba vezeti a kis pácienst, ahol az 

egyik szobában segítő energiát kap felépüléséhez, gyógyulásához.  

A meditációk nem nyújtanak adott betegségből biztos gyógyulást, az orvos által előírt 

kezelések folytatása, és a gyógyszerek szedése emellett is szükséges! 

 

 


