
Fontos tudnivalók 

 

1. Tilos gyerekeinknek akkor lejátszani a meditációt, amikor nincs elég időnk annak 

végighallgatására! 

 

2. Tilos gyerekeinknek akkor lejátszani a meditációt, amikor nem tudjuk biztosítani gyerekünk 

nyugodt ellazulását, esetleg elalvását! 

 

3. A meditációk lejátszására csak a mesék elolvasása vagy a hangos könyv meghallgatása után 

kerülhet sor!  

 

4. A relaxációkban többszöri utalás van a történetekben szereplő kisállatokra és meséikre, 

aminek elolvasása vagy meghallgatása nélkül értelmét veszti a meditáció! 

 

5. Fontos, hogy a meditációk meghallgatása mindig az esti órákban, általában lefekvéskor 

történjen, mivel a gyerekek ilyenkor a legfogékonyabbak a relaxációban hallható 

információk megértésére és feldolgozására. 

 

6. A meditációk a gyerekeket egy mesén keresztül viszik el egy csodálatos álomvilágba, ahol 

nem történhet vele semmi rossz, elméje nem károsodhat. 

 

7. A meditációk nem nyújtanak adott betegségből biztos gyógyulást, az orvos által előírt 

kezelések folytatása, és a gyógyszerek szedésének elhagyása tilos! 

 

8. Ajánlott, hogy először a szülő hallgassa meg a meditációt, hogy gyereke esetleges későbbi 

kérdéseire könnyebben válaszoljon. 

 

9. További kérdéseikkel keressenek bizalommal: info@bagolybarni.hu e-mail címen. 

mailto:info@bagolybarni.hu

