Fontos tudnivalok

Tilos gyerekeinknek akkor lejatszani a meditaciot, amikor nincs elég id6nk annak
végighallgatasara!

Tilos gyerekeinknek akkor lejatszani a meditaciét, amikor nem tudjuk biztositani gyerekiink
nyugodt ellazulasat, esetleg elalvasat!

A meditaciok lejatszasara csak a mesék elolvasasa vagy a hangos konyv meghallgatasa utan
kerilhet sor!

A relaxacidkban tobbszori utalas van a torténetekben szerepld kisallatokra és meséikre,
aminek elolvasasa vagy meghallgatasa nélkiil értelmét veszti a meditacid!

Fontos, hogy a meditaciok meghallgatasa mindig az esti érakban, altalaban lefekvéskor
torténjen, mivel a gyerekek ilyenkor a legfogékonyabbak a relaxaciéban hallhaté

informaciok megértésére és feldolgozasara.

A meditaciok a gyerekeket egy mesén keresztiil viszik el egy csodalatos alomvilagba, ahol
nem torténhet vele semmi rossz, elméje nem karosodhat.

A meditaciok nem nyujtanak adott betegségbdl biztos gydgyulast, az orvos altal elGirt

kezelések folytatasa, és a gyogyszerek szedésének elhagyasa tilos!

Ajanlott, hogy elGsz6r a sziil6 hallgassa meg a meditaciot, hogy gyereke esetleges kés6bbi
kérdéseire konnyebben valaszoljon.

Tovabbi kérdéseikkel keressenek bizalommal: info@bagolybarni.hu e-mail cimen.
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